
PLAN PRACY ZESPOŁU PRZEDMIOTOWEGO NAUCZYCIELI 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2011/2012. 

 

 

  

Podejmowane działania 

 

 

Osoba odpowiedzialna 

 

1 

 

Udział dziewcząt i chłopców w międzyszkolnych, 

powiatowych zawodach sportowych w r.szk. 2011/12 

przeprowadzanych w/g kalendarza Gostynińskiego 

Szkolnego Związku Sportowego. 

 

Wszyscy nauczyciele 

wychowania fizycznego. 

 

 

2 

 

Przygotowanie i przeprowadzenie szkolnych zawodów 

sportowych w Gimnazjum nr 1 w Gostyninie: 

- Mistrzostwa Gimnazjum w pływaniu. 

- Mistrzostwa szkoły w halowej piłce nożnej i koszykówce 

chłopców. 

- Rodzinny turniej tenisa stołowego w grach deblowych. 

- zawody organizowane przez nauczycieli W-F, na bieżąco w 

roku szkolnym 2011/12. 

 

Nauczyciele W-F. 

 

3 

 

Praca w szkolnym projekcie unijnym z zajęć z pływania i 

zajęć sportowo rekreacyjnych na hali 2010/2012. 

Zajęcia z nauki pływania 

Wycieczka do Centrum Olimpizmu w Warszawie.  

 

Beata Złotnik,  

 

 

n-le W-F. 

 

4 

 

Opracowanie grafiku:  

 wejść grup na halę sportową   

 dyżury nauczycieli z zespołu wychowania 

 

Wszyscy nauczyciele 

wychowania fizycznego. 

 



fizycznego na przerwach śródlekcyjnych w szatniach i 

przy hali sportowej. 

 

5 

 

Przeprowadzenie pomiarów dydaktycznych w klasach: 

 

- „Wykonanie zagrywki tenisowej w piłce siatkowej w klasie 

II”. 

- „Raport mierzenia jakości wykonania wybranych 

elementów gimnastycznych”. 

- „Raport z wykonania wybranych elementów gier 

sportowych”r. 

- „Pomiar wybranych wiadomości i umiejętności gier 

zespołowych”. 

 

Nauczyciele W-F. 

 

Piotr Dutkiewicz. 

 

Beata Złotnik. 

 

Ewa Osmałek. 

 

Waldemar 

Lewandowski. 

6 Zaplanowanie zakupu sprzętu sportowego: 

- koszulki sportowe dla dziewcząt i chłopców. 

- bieżący sprzęt sportowy ( piłki do piłki nożnej, piłki do piłki 

ręcznej, piłeczki do tenisa stołowego, rakietki itp.) 

 

Nauczyciele W-F. 

 

7 

 

Zaplanowanie scenariusza bloku imprez rekreacyjno – 

sportowych „ Dzień Dziecka”. 

 

Wszyscy nauczyciele 

wychowania fizycznego. 

 

8 

 

Realizacja programów modyfikowanych: 

- Program modyfikowany z W-F, rozszerzony o elementy 

pływania. 

 

 

 

W. Lewandowski. 

P. Dutkiewicz. 



 

9 

 

Współpraca z Ośrodkiem Sportu i Rekreacji w Gostyninie 

oraz z Gostynińskim Szkolnym Związkiem Sportowym. 

- współorganizacja zawodów sportowych, pomoc w 

sędziowaniu zawodów. 

 

Wszyscy nauczyciele 

wychowania fizycznego 

 

10 

 

WDN – szkolenia w Zespole Nauczycieli W-F. 

- referat z pływania  

- modyfikacja regulaminów siłowni i hali sportowej. 

- wg potrzeb w roku szkolnym 2011/12. 

 

Przewodniczący, chętni 

nauczyciele. 

 

11 

 

Realizacja zajęć dodatkowych, tzw. „karcianych” przez nli 

W-F w wymiarze 2 godzin tygodniowo. 

- B. Złotnik – zajęcia na pływalni i na hali sportowej. 

- W. Lewandowski – praca z uczniem zdolnym. 

- P. Dutkiewicz – organizacja zawodów wewnątrz szkolnych 

z zespołowych gier sportowych ( halowa piłka nożna, 

koszykówka) oraz tenisa stołowego dla uczniów Gimnazjum 

nr 1 w Gostyninie. 

 

 

 

 

ZESPÓŁ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO   PRZEWODNICZĄCY 

  

Beata Złotnik –          Piotr Dutkiewicz - 

 

Ewa Osmałek –  

 

Waldemar Lewandowski –  

 

 


