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PROGRAM WYCHOWAWCZY GIMNAZJUMNR 1
IM.KSIECIA MAZOWIECKIEGO SIEMOWITA IV
W GOSTYNINIE

,» Szkota winna zapewnkazdemu
uczniowi warunki niezidlne do jego rozwoju,
przygotowa go do wypetniania obowzkow
rodzinnych i obywatelskich”

I. Zatozenia

Program wychowawczy szkoty jest obok szkolnego zestawu programdéw nauczania
najwazniejszym dokumentem wyznaczajagcym dziatalno$¢ edukacyjng szkoty. Opisuje w sposéb
catosciowy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym.

Pierwszym miejscem, gdzie rozpoczyna sie proces wychowania jest dom rodzinny.
W nim przede wszystkim ksztattuje sie charakter mtodego cztowieka, dziedziczone sg doswiadczenia,
przekazywany jest system wartosci.

Szkota zas$ powinna wspomagac rodzicow w ich podstawowym prawie do wychowania
wynikajgcym z art. 48 ust.1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a méwigcym, ze ,,Rodzice majq
prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami”. Wychowanie to powinno
uwzgledni¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego
przekonan i szkota w zakresie wychowania petni funkcje wspierajacg i uzupetniajagcg w stosunku do
dziatan rodzicow.

Wspdlnym celem oddziatywan wychowawczych rodzicéw i nauczycieli jest wykreowanie
wsrod absolwentow naszej szkoty postaw opartych na okreslonych WARTOSCIACH. Tylko bowiem
osoba kierujgca sie wiasciwym systemem wartoéci, ma jasno sformutowang hierarchie rzeczy
waznych.

II. Cele wychowawcze szkoty

Podstawowym zadaniem szkoty w zakresie wychowania jest wszechstronny rozwdj
osobowosci ucznidéw i przygotowanie ich do samodzielnego i dorostego zycia. Dlatego najwazniejsze
cele, do ktérych do powinnismy dazyc to:

Ksztattowanie poczucia wartosci i godnosci.

Budowanie systemu i hierarchii wartosci.

Rozpoznawanie podstawowych wartosci i dokonywania ich hierarchizacji.

Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury i powinnosci moralnych.
Ksztattowanie nawykow kultury i higieny osobistej.

Rozbudzanie wiezi z rodzing i pomoc rodzinie w wychowaniu.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej i lokalnej.

Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w réznych dziedzinach zycia, radzenie
sobie z wtasnymi emocjami.

9. Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do wiedzy jako wartosci.

10. Zamitowanie do poszukiwania, zgtebiania, dociekania prawdy, fascynacji pieknem.

11. Motywowanie rodzicdw do wspotpracy ze szkota.

12. Rozwdj dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

13. Odkrywanie swoich uzdolnien mozliwosci i wtasnej indywidualnosci.
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14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

Wyrabianie szacunku do pracy witasnej i innych.

Poszanowanie i ochrona mienia wtasnego i szkolnego.

Rozumienie i szanowanie wiasnej autonomii oraz wolnosci w zwigzku z szanowaniem

niezaleznosci i wolnosci innych oséb.

Ochrona przed negatywnym wptywem medidw i sekt.

Propagowanie edukacji prozdrowotnej jako formy zapobieganiu uzaleznieniom.

Wdrazanie do przestrzegania przepisow bezpieczenstwa w szkole i poza nia.

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Ksztatcenie postawy twdrczego i refleksyjnego myslenia.

Ksztattowanie postaw prospotecznych.

Rozwdj samorzadnosci.

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

- wyrabianie szacunku do tradycji, poszanowanie $wigt narodowych i rozwijanie
zainteresowania kulturowymi wartos$ciami regionu.

- identyfikacja z obowigzkami ucznia i obywatela. Poznanie praw obywatelskich i praw
ucznia.

Przygotowanie do podjecia nauki w szkole ponadgimnazjalnej.

III. Tematyka godzin wychowawczych

Bezpieczne poruszanie sie na drogach.

Znajomosc¢ znakéw drogowych i zasad ruchu drogowego.

Bezpieczenstwo rowerzysty, motorowerzysty.

Rozpoznawania i odczytywania znakéw powszechnej informacji i BHP znajdujacych sie
w szkole.

Poznania drogi ewakuacyjnej na terenie szkoty.

Zasad udzielania pierwszej pomocy nagtych wypadkach.

Zasad bezpiecznego uzytkowania sprzetu elektrycznego.

Wptywu tytoniu na organizm nastolatka.

Szkodliwosci zazywania alkoholu dla zdrowia i zycia cztowieka.

. Zycia w rodzinie dotknietej problemem alkoholowym.

. Kultury imprez mtodziezowych.

. Przyczyn i skutkéw stosowania narkotykdw.

. Sposobdw wychodzenia z natogu narkotykowego.

. HIV, AIDS.

. Uzaleznienia od komputera.

. Asertywnosci.

. Pomocy osobom uzaleznionym.

. Samopoznanie, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

. Rozpoznawanie elementéw wyzwalajacych w nas ztos¢ i agresije.

. Dostrzegania i wyrazania agresywnych odczuc.

. Sposobdéw radzenia sobie z agresjg i przemocg rowiesnikdw (obrona bez przemocy).
. Nawiazywaniu nieagresywnych kontaktéw.

. Konstruktywne radzenie sobie ze ztoscia.

. Pokojowe rozwigzywanie konfliktow.

. Poznanie praw ucznia i cztowieka. Identyfikacja z obowigzkami obywatela i ucznia.



IV. Dziatania na rzecz poprawy zachowania uczniow

1. Wprowadzenie SZKOLNE]J INTERWENCJI PROFILAKTYCZNEJ], zapobiegajacej problemom
zwigzanymi z zachowaniami dysfunkcjonalnymi, ma na celu poprawe zachowania ucznia. W tym
celu zostata zaplanowana:

Diagnoza - zaplanowanie adekwatnych dziatan wobec ucznia, ocene skali problemdéw zwigzanych
z zachowaniami dysfunkcjonalnymi,
= przeprowadzenie ankiet diagnozujgacych rozmiar problemu przemocy i uzaleznien
w szkole,
= sporzadzenie wykazéw ucznidéw niedostosowanych spotecznie na podstawie rejestréow
klasowych,
Porada - okreslenie stanowiska szkoty zabraniajgcego:
= uzywania wulgaryzmow,
* palenia papieroséw,
= picia alkoholu,
= brania narkotykow,
= stosowania przemocy ze szczegdélnym uwzglednieniem problemu ,,fali”,
= nagminnych wagarow notorycznych spdznien na zajeciach lekcyjne oraz konsekwencje
zwigzane z nieprzestrzeganiem ustalen,
= motywowanie ucznia do uczestniczenia w dalszych dziataniach interwencyjnych m.in.
poprzez przekazywanie informacji na temat bezposrednich zagrozen dla zdrowia
a nawet zycia zwigzanych z natogami czy zachowaniami agresywnymi.
= udziat ucznia w terapii zajeciowej "Szkota Niepalenia” ,
= udziat ucznia w treningu zastepowania agresji,
= objecie ucznidéw statg lub czasowg opieka pedagoga szkolnego,
= poinformowanie ucznia o tym, ze sprawa zostanie przekazana rodzicom.
Kontrakt - motywacja ucznia do zmiany zachowania.
Kontrakt podpisywany przez ucznia okresla:
= zobowigzanie ucznia do zmiany zachowania,
= konsekwencje zwigzane z nieprzestrzeganiem ustalen kontraktu,
= przywileje, ktére zostaty odebrane uczniowi w nastepstwie zachowania dysfuncyjnego
np. zawieszenie w prawach ucznia.
Monitorowanie realizacji postanowien zawartych w kontrakcie.

2. SYSTEM WZMOCNIEN POZYTYWNYCH
Nie mozna w dziataniach wychowawczych poprzestac tylko na karaniu. Jesli karzemy powinnismy
takze nagradzac swoich uczniow. Nalezy pracowac nad potaczeniem nagradzania i doceniania
pozytywnego zachowania jako metody uczenia postaw i zachowan akceptowanych spotecznie.
Pochwaty pozwalajg uwierzy¢, ze kazdy uczen moze zmieni¢ swoje zachowanie.
System wzmocnien pozytywnych obejmuje jasno sprecyzowane kryteria:
. Pisemna pochwata anuluje jedna z otrzymanych kar np. upomnienie wychowawcy,
nagane dyrektora,
. System pochwat w dokumentacji szkolnej( prezentacja osiggnie¢ ucznidw na stronie
internetowej szkoty, na tablicy ,Nasi najlepsi”, w gazetce szkolnej).
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V. Powinnosci wychowawcze nauczyciela

Tresci wychowawcze majg by¢ realizowane przez wszystkich nauczycieli.
Oddziatywania w zakresie wychowawczym wszystkich nauczycieli muszg by¢ zgodne.
Nauczyciel ma by¢ przewodnikiem prawdy, moralnosci i wartosci prawa.

Kazdy nauczyciel wychowuje wiasnym przyktadem.

Nie wolno o$mieszac, wysmiewac i upokarzac¢ ucznia.

Kazdy nauczyciel ma obowigzek uswiadomi¢ uczniom mozliwosci ponoszenia przez nich
odpowiedzialnosci za swoje postepowanie i kierowanie wiasnym rozwojem.

Wszystkie konflikty nauczyciel zgtasza wychowawcy klasowemu.

Wychowawca klasy w sytuacjach trudnych wychowawczo konsultuje sie z pedagogiem
szkolnym.

VI. Rola wychowawcy klasowego

Rola wychowawcy klasowego jest sprawowanie opieki i kontroli nhad uczniami, stad

powinien on:

1. Budowac zespdt klasowy i wdrazac uczniéw do petnienia rél spotecznych w klasie i szkole.

2. Tworzy¢ sytuacje pozwalajace na integrowanie sie zespotu klasowego w atmosferze
zyczliwosci, serdecznosci, wzajemnego szacunku i tolerancji.

3. Integrowac klase poprzez samorzadnosé.

4. Sprzyja¢ powstawaniu wzajemnych relacji w klasie, w zespole: kolezenskos$¢ i przyjazn,
a eliminowac: wrogos¢, odrzucenie.

5. Ksztattowaé osobowos¢ ucznidw poprzez wskazywanie wiasciwych postaw wobec siebie
i innych ludzi oraz umiejetnie analizowa¢ réznorodne zachowania.

6. Konsekwentnie reagowa¢ na zachowania antyspoteczne i negowac je zgodnie
Zz obowigzujgacym systemem oceniania zachowania.

7. Wspiera¢ rozwdj indywidualny poprzez rozmowy z uczniem na temat jego emocji
i opanowywania impulsywnych zachowan.

8. Projektowal sytuacje pozwalajace uczniowi doswiadczac rados¢ i satysfakcje z czynienia
dobra.

9. Inicjowac¢ pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce.

10. Otaczac¢ opiekg ucznidéw znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej, losowej czy
rodzinnej oraz organizowac¢ pomoc w tym zakresie.

11. Uswiadomi¢ rodzicom, ze maja decydujacy wptyw na ksztattowanie postaw i zachowan
swoich dzieci.

12. Organizowac zebrania rodzicielskie z rodzicami swoich ucznidw uptywajgce w atmosferze
zrozumienia i zyczliwosci.

13. Informowac rodzicow o postepach w nauce, trudnosciach rozwojowych i zachowaniu ich
dzieci na terenie szkoty.

14. Wspotpracowaé z radg pedagogiczng, pedagogiem szkolnym czy samorzadem klasowym
w prawidtowym realizowaniu procesu dydaktyczno — wychowawczego.

15. Organizowac orientacje szkolng i zawodowa.

16. Wspodtpracowac z pielegniarkg szkolng i lekarzem w utrzymaniu zdrowego i bezpiecznego
srodowiska szkolnego.

17. Kontrolowac realizacje obowigzku szkolnego.

18. Systematycznie prowadzi¢ dokumentacje obowigzujacg wychowawce klasowego.

19. Wykonywac¢ wszelkie czynnosci administracyjne zgodnie z obowigzujacymi przepisami

i zarzadzeniami dyrektora.



VII. Samorzadnos¢ uczniowska

Skiad i zasady wyboru do Samorzadu Uczniowskieqgo

&1

Wybory do Samorzadu Uczniowskiego sg przeprowadzane w pierwszym miesigcu kazdego
roku.

Kandydatem na przewodniczgcego Samorzadu Uczniowskiego moze zostac¢ uczen, ktéry
z zachowania uzyskat co najmniej ocene dobra.

Kandydatami zaréwno do Samorzadu Uczniowskiego, jak i Samorzadéw Klasowych mogg
zostacé uczniowie, ktérzy z zachowania uzyskali réwniez co najmniej ocene dobra.
Zgtaszanie sie kandydatéw na przewodniczgacego Samorzadu Uczniowskiego odbywa sie
do 14 wrzesnia, do opiekuna Samorzadu Uczniowskiego z ubiegtego roku szkolnego,
Kandydaci zbierajg podpisy na listach wyborczych w ciggu 5 dni, przy czym:

. Po listy wyborcze kandydaci zgfaszajq sie do opiekuna Samorzadu Uczniowskiego
z ubiegtego roku,

Minimalna ilos$¢ uzyskanych podpiséw to 15,

Kazdy uczen moze poprzec tylko jednego kandydata czyli wpisac sie na jedna liste,
Listy z podpisami zdaja do opiekuna Samorzadu Uczniowskiego z ubiegtego roku,
Komisja wyborcza w skfad ktorej wchodzi: wicedyrektor, pedagog szkolny, opiekun
Samorzadu Uczniowskiego z ubiegtego roku i dwoch przedstawicieli ucznidw, ustala
waznos¢ list i zebranych podpisow w ciggu 2 dni, a nastepnie ogtasza liste
kandydatow, w razie nieprawidtowosci kandydat zostaje skreslony z listy wyborczej.
W ciggu tygodnia kandydaci przeprowadzajg kampanie wyborczg w formie plakatéw,
zwotujg Debate przedwyborcza, korzystajg w czasie przerw z radiowezta i innych form
komunikacji z uczniem.

W ésmym dniu kampanii wyborczej zostajg przeprowadzone wybory:

. Kazdy uczen ma prawo oddac gtos przed Komisjg Wyborcza w miejscu wyznaczonym
przez komisje,

. Uczen moze oddac gtos tylko na jednego kandydata,

. Karta wyborcza wazna bedzie tylko z zaznaczonym jednym nazwiskiem (oznaczonym
znakiem ,x"),

. Kandydat, ktéry zdobedzie najwyzsza ilo$¢ gtosdw zostanie przewodniczacym, zas

osoba ktdéra zdobedzie najwiekszg ilo$¢ gtoséw tuz po przewodniczacym - zostanie
zastepcg przewodniczacego, ostateczny termin ogtoszenia wynikdw: ostatni dzien
wrzesnia.

&2

Kazdy uczen otrzymuje takze karte wyborcza z nazwiskiem nauczycieli ubiegajgcych sie
o funkcje opiekuna Samorzadu Uczniowskiego.

Na liscie kandydatéw nie umieszcza sie nauczyciela, ktory petnit funkcje opiekuna
Samorzadu Uczniowskiego w ubiegtym roku.

Funkcja opiekuna Samorzgdu Uczniowskiego trwa rok

&3

W skfad Samorzadu Uczniowskiego wchodza:

a)
b)

c)

przewodniczacy i zastepca przewodniczacego,

przewodniczacy wszystkich klas gimnazjalnych i ich zastepcy, wybrani we wrzesniu
kazdego roku,

cztonkowie poszczegdlnych sekcji wybranych przez przewodniczacego w porozumieniu
Z opiekunem Samorzadu Uczniowskiego.



VIII. Prawa i obowigzki ucznia

Uczen ma prawo do:

1. Zycia.

2.  Wolnosci nauczania.

3. Do poszanowania zycia prywatnego.

4. Do poszanowania zycia rodzinnego.

5. Witasciwie zorganizowanego procesu ksztatcenia, zgodnie z zasadami higieny pracy
umystowej.

6. Opieki wychowawczej i warunkéw pobytu w gimnazjum zapewniajacych bezpieczenstwo,

ochrone przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej oraz ochrone
i poszanowanie godnosci.

7. Korzystanie z pomocy stypendialnej badZz doraznej, zgodnie z odrebnymi przepisami.

8. Zyczliwego, podmiotowego traktowania w procesie dydaktyczno - wychowawczym.

9. Pomoc w przypadku trudnosci w nauce.

10. Swobody wyrazania mysli i przekonan, w szczegdlnosci dotyczacych zycia gimnazjum,
a takze swiatopogladowych i religijnych, jesli nie narusza tym dobra innych osoéb.

11. Wolnosci i bezpieczenstwa osobistego.

12. Rozwijania zainteresowan, zdolnosci i talentow.

13. Sprawiedliwej, obiektywnej i jawnej oceny oraz ustalonych sposobdéw kontroli postepow
W nauce.

14. Korzystanie z poradnictwa psychologiczno - pedagogicznego i zawodowego.

15. Korzystania z pomieszczen szkolnych, sprzetu, srodkéw dydaktycznych, ksiegozbioru
biblioteki podczas zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.

16. Wptywania na zycie gimnazjum przez dziatalno$¢ samorzgadowg oraz zrzeszania sie
w organizacjach dziatajagcych w gimnazjum, zgtaszania wszelkich wnioskow i inicjatyw
zwigzanych z zyciem szkoty lub spotecznosci szkolnej.

17. Informacji na temat zakresu wymagan edukacyjnych oraz metod i programéw nauczania.

18. Rozwijania swoich zainteresowan i talentow oraz organizowania dziatalnosci kulturalnej,
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami
organizacyjnymi, poprzez udziat w zajeciach kot zainteresowan, imprezach kulturalnych,
wycieczkach i zawodach sportowych organizowanych dla uczniéow szkoty.

19. Zbiorowej dziatalnosci (np. ekonomicznej i spotecznej).

20. Zapoznawania sie z ocenami klasyfikacyjnymi z przedmiotéw oraz odwotywania sie od
ustalonych ocen w terminie i trybie, ktéry okresla szkolny system oceniania.

21. Rozstrzygania sporéw na terenie szkoty na zasadach negocjacji, porozumienia
i wzajemnego poszanowania stron.

22. Reprezentowania szkoty w konkursach, przegladach, zawodach i innych imprezach
zgodnie ze swoimi umiejetnosciami i mozliwosciami.

23. Wyboru nauczyciela petnigcego role opiekuna Samorzadu Uczniowskiego oraz nauczyciela
petnigcego funkcje rzecznika praw ucznia oraz mtodziezowego rzecznika praw ucznia.

24. Redagowania gazety szkolnej.

25. Peinej wiedzy na temat kryteridow oceny z przedmiotéw i zachowania:

» zakresu pracy przymusowej lub obowigzkowej,
> do rzetelnego rozwazania skarg i odwotan

Uczen ma obowiazek przestrzegania postanowien dotyczacych:

1. Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych i zyciu gimnazjum.

2. Przestrzegania zasad kultury wspdtzycia w odniesieniu do kolegéw, nauczycieli i innych
pracownikow gimnazjum.

3. Dbatosci o wspdlne dobro, fad i porzadek w gimnazjum.



Odpowiedzialnosci za wtasne zycie, zdrowie, higiene oraz rozwdéj.

Zachowania sie w kazdej sytuacji w sposéb godny ucznia, postepowania zgodnie

z dobrem szkolnej spofecznosci, okazywania szacunku nauczycielom, wychowawcom,

pracownikom szkoty i ludziom starszym poprzez spotecznie akceptowane formy.

6. Szanowac pogladdéw i przekonan innych ludzi.

7. Szanowac prace wiasng, wychowawcow i kolegéw, dbac¢ o wspdlne dobro, tad i porzgadek
w szkole.

8. Szanowac symbole narodowe i szkolne.

9. Dbac o honor i tradycje szkoty.

10. W dniach uroczystosci szkolnych nosic stroj galowy, okreslony przez regulamin szkoty.

11. Zmieniac¢ obuwie przy wejsciu do szkoty.

12. Naprawia¢ wyrzadzone szkody.

nik

IX. Nagrody i kary
ZA ZLE ZACHOWANIE UCZEN MOZE BYC UKARANY:

a) upomnieniem (wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego, dyrektora Ilub
wicedyrektora),

b) udziatem w posiedzeniu Zespotu Wychowawczego Szkoty,

C) zawieszeniem w prawach ucznia,

d) nagang Dyrektora Szkoty,

e) przeniesieniem do réwnolegtej klasy, do innej szkoty.

. WEWNATRZSZKOLNY SYSTEM INTERWENCJII WYCHOWAWCZE] - procedury
postepowania i konsekwencje.

a) Zasady ogolne Interwencji Wychowawczej

> Uczen naszej szkoty potrzebuje nauczyciela zdecydowanego, ktéry w sposob pewny, jasny
i wyrazny okresla to, czego oczekuje. Jasno sprecyzowane normy uczg samokontroli
i respektowania zasad postepowania spotecznego.

> Uczen naszej szkoty winien wiedzieé¢, ze niedotrzymywanie uméw i tamanie regulaminu
szkolnego wigze sie z konsekwencjami i sankcjami.

> Uczen otrzymuje kare jako konsekwencje nieprzestrzegania norm i zasad zachowania
w szkole.

> Na szkolne konflikty nie ma prostej recepty, to nauczyciele musza ostatecznie
zdecydowad, jak rozwigzac konkretny problem.

> Pamietajmy: Skuteczni sg tylko ci nauczyciele, ktérzy tgcza swoje stowa z jednoznaczng
postawa.

> Postepowanie w sytuacjach kryzysowych z udziatem ucznia powinno by¢ prowadzone
w mozliwie najszybszym czasie i przy zapewnieniu bezpieczenstwa psychofizycznego
ucznia.

> Uczen i jego rodzice majg prawo do petnej informacji o sytuacji i podjetych przez szkote
dziataniach ich dotyczacych.

Gtéwnym zatozeniem interwencji wychowawczej naszego gimnazjum jest:

etapowos¢ konsekwencji i sankcji,

wypracowane konkretne stanowisko i jednolity system postepowania wobec uczniéw,
wypracowany system wzmocnien pozytywnych,

tryb odwotawczy w przypadku otrzymania kary.



b) Zasady szczeg6towe Interwencji Wychowawczej

Lp. |Problem Procedura postepowania i konsekwencje

1. PALENIE 1. pracownik szkoty, ktéry zauwazyt ucznia palagcego na terenie
PAPIEROSOW szkoty, zwraca mu uwage i informuje o tym wychowawce

klasy,

2. wychowawca klasy przeprowadza =z uczniem rozmowe
wychowawczg z jednoczesnym wpisem do dziennika,

3. rozmowa wychowawczo - ostrzegawcza z pedagogiem
szkolnym, zawarcie z uczniem kontraktu motywujgcego do
zmiany zachowania,

4. wezwanie rodzicow ucznia do szkoty na rozmowe uczen -
rodzice - wychowawca - pedagog szkolny,

5. prace spoteczne na rzecz szkoty,

6. pisemna nagana dyrektora szkoty z podpisem rodzicéw,

7. zawieszenie w prawach ucznia z réwnoczesnym obnizeniem
oceny z zachowania.

2. |AGRESJA 1. pracownik szkoty, ktéry byt Swiadkiem wulgarnego
SLOWNA: zachowania ucznia zwraca mu uwage i informuje o tym
wulgaryzmy, wychowawce klasy,
przezywanie, 2. wychowawca przeprowadza z uczniem rozmowe wychowawczg
wysmiewanie, z jednoczesnym wpisem do dziennika,
ponizanie, 3. wezwanie rodzicow ucznia do szkoty na rozmowe uczen -
grozenie, rodzice - wychowawca - pedagog szkolny,
szantazowanie, 4. udziat w treningu zastepowania agresji,
zastraszanie 5. prace spoteczne na rzecz szkoty,

6. pisemna nagana dyrektora szkoty z podpisem rodzicow,

7. zawieszenie w prawach ucznia z réwnoczesnym obnizeniem
oceny z zachowania,

8. przeniesienie do innej klasy.

3. |NISZCZENIE 1. rozmowa wychowawcza pedagoga szkolnego z uczniem -
MIENIA wyegzekwowanie naprawy szkody,

SZKOLNEGO 2. wezwanie rodzicow ucznia do szkoty na rozmowe uczen -
rodzice - wychowawca - pedagog szkolny - dyrektor szkoty,
wyegzekwowanie naprawy szkody,

3. prace spoteczne na rzecz szkoty,

4. udziat w treningu zastepowania agresji,

5. pisemna nagana dyrektora szkoty z podpisem rodzicéw,

6. zawieszenie w prawach ucznia z réwnoczesnym obnizeniem
oceny z zachowania,

7. przeniesienie do innej klasy,

8. w szczegdlnych atakach wandalizmu zgtoszenie na policje.

4. |STOSOWANIE 1. nauczyciel, ktory zauwazy bijacych sie uczniéw rozdziela ich,
PRZEMOCY uniemozliwiajac dalszg béjke. Upomina stownie uczniéw, godzi
FIZYCZNE)] ich,

2. w przypadku dotkliwej bdjki kieruje ucznidw do pedagoga
szkolnego. Pedagog szkolny przeprowadza rozmowe
wyjasniajacq z uczniami, doprowadza do rozwigzania
konfliktu, zawiera z nimi kontrakt, w szczegdlnym przypadku




wzywa rodzicow uczniéw,

3. kolejna bdjka skutkuje wezwaniem rodzicow na rozmowe

rodzice - uczniowie — wychowawcy - pedagog - dyrektor,

udziat w treningu zastepowania agresji,

zawieszenie w prawach ucznia. W konsekwencji uczen

nie moze:

- reprezentowac szkoty na zewnatrz (konkursy, olimpiady,
turnieje i zawody sportowe),

- brac udziatu w imprezach klasowych i szkolnych,

- peti¢ funkcji reprezentatywnej w spotecznosci klasowej
i szkolnej,

5. obnizenie oceny z zachowania,

6. przeniesienie do innej klasy.

v A

PICIE ALKOHOLU

1. wychowawca po otrzymaniu informacji z policji o uczniu, ktéry
byt w stanie nietrzezwym przeprowadza z nim rozmowe
wychowawczg oraz wzywa rodzicdw ucznia do szkoly na
rozmowe uczen - rodzice — wychowawca — pedagog szkolny -
dyrektor,

2. nauczyciel po stwierdzeniu, ze wuczen jest w stanie
wskazujagcym na spozycie alkoholu, powiadamia o tym
pedagoga szkolnego,

3. pedagog szkolny podejmuje dalsze dziatania stosownie do
sytuacji (wezwanie rodzicow, by zabrali dziecko do domu,
wezwahie pogotowia, zawiadomienie policji),

4. pedagog szkolny przeprowadza rozmowe wychowawczg
z trzezwym uczniem, zawarcie kontraktu motywujacego do
zmiany zachowania,

5. konsultacje w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

6. zawieszenie w prawach ucznia z réwnoczesnym obnizeniem
oceny z zachowania,

7. przeniesienie do innej klasy.

,,FALA” CZYLI
STOSOWANIE
PRZEMOCY
WOBEC
UCZNIOW KLAS I
PRZEZ UCZNIOW
KLAS
STARSZYCH:

System kar przewiduje pominiecie upomnienia od

wychowawcy i pedagoga szkolnego z zastosowaniem

nastepujacych kar:

1. obowigzkowe dyzury uczniow przesladujacych (wytypowanych
przez pedagoga szkolhego i wychowawce klasy) prowadzone
Z nhauczycielem dyzurujacym,

2. powiadomienie rodzicow uczniow przesladujacych o ich
nagannym zachowaniu na terenie szkoty,

3. zawieszenie w prawach ucznia na caty semestr szkolny.

W konsekwencji uczen nie moze:

- reprezentowac szkoty na zewnatrz (konkursy, olimpiady,
turnieje i zawody sportowe),

- brac udziatu w imprezach klasowych i szkolnych,

- pemi¢ funkcji reprezentatywnej w spotecznosci klasowej
i szkolnej,

obnizenie oceny z zachowania,

przeniesienie do innej klasy,

w miare mozliwosci dyzury rodzicow ucznidw przesladujacych

kolezanki i kolegow z klas I.

o unk
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KRADZIEZE

. szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za wartosciowe

przedmioty, ktore uczen przynosi do szkoty, a ktére nie sq mu
niezbedne w czasie jego pobytu w szkole,

. uczniowie sgq moralnie zobowigzani do pomocy w ujawnieniu

sprawcow kradziezy,

. aby zapobiec kradziezom w szatni i na terenie szkoly sg

petnione dyzury przez nauczycieli i panie wozne,

. hauczyciel powiadamia pedagoga szkolnego o kradziezy

dokonanej na terenie szkoty. O fakcie kradziezy powiadamiani
sq rodzice uczniédw, w uzasadnionych przypadkach fakt
zgtoszony zostaje na policje. Uczen, ktéry dopuscit sie takiego
czynu:

- pierwszy raz otrzymuje upomnienie wychowawcy klasy
z wpisem do dziennika,

- drugi raz otrzymuje nagane dyrektora szkoty z zawieszeniem
w prawach ucznia,

- przytapany po raz kolejny zostaje zgtoszony do Sadu
Rodzinnego z wnioskiem o przeniesienie do innej placowki.

WAGARY

. wychowawca klasy na biezaco monitoruje realizacje

obowigzku szkolnego uczniéw we wspdtpracy z rodzicami,

. wychowawca klasy po stwierdzeniu trwajacych ponad

2 tygodnie wagaréw lub/i notorycznych spoéznien
przeprowadza z uczniem rozmowe wychowawczg lub pisemnie
(czy telefonicznie) powiadamia rodzicéw dziecka o jego
nieobecnosci, odnotowuje to w dzienniku lekcyjnym.
Rozmowa z uczniem ma na celu poznanie przyczyn wagarow
oraz stanu swiadomosci ucznia dotyczacego konsekwencji
absencji szkolnej,

. wychowawca klasy po stwierdzeniu braku poprawy w realizacji

obowigzku szkolnego wzywa rodzicéw ucznia do szkoty na
rozmowe wychowawcza uczen - rodzice - wychowawca,

. dalej trwajace lub kolejne wagary ucznia skutkujg wizyta

wychowawcy w domu ucznia, powyzsze dziatania
wychowawca wykonuje w 3 tygodniu nieobecnosci ucznia,

. wychowawca klasy ma obowigzek powiadomi¢ pedagoga

szkolnego o nierealizowaniu przez ucznia obowigzku szkolnego
trwajacym dtuzej niz 3 tygodnie,

. pedagog szkolny podejmuje dziatania wobec ucznia i jego

rodzicow:

- prowadzi rozmowy z uczniem o przyczynach i
konsekwencjach wagaroéw,

- spisuje kontrakt z uczniem, w ktorym okreslone zostajqg
warunki poprawy frekwencji ucznia na zajeciach
lekcyjnych,

- uswiadamia rodzicom wage problemu, mozliwosci
i potrzeby wspodtpracy w przeciwdziataniu wagarom ucznia
i konsekwencjom takich sytuaciji,

. pedagog szkolny lub/i dyrektor szkoty wzywa rodzicéw

dziecka na rozmowe dyscyplinujgcg. Podczas rozmowy

dyscyplinujgcej miedzy innymi nastepuje:

- zawieszenie w prawach ucznia: po 2 tygodniach lub
kolejno powtarzajacych sie a trwajacych tacznie 3 tygodnie
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. skierowanie wniosku do Sadu lub na droge postepowania

. pedagog szkolny i wychowawcy wspotpracujg z kuratorami

wagarach,

- nadanie kary porzadkowej: po 3 tygodniach i diuzej
trwajacych wagarach,

- wptyw na ocene z zachowania,

- wystosowanie wezwania do rodzicéw ucznia w sprawie
regularnego posytania dziecka na zajecia szkolne,

- wystosowanie upomnienia do rodzicéw ucznia w sprawie
regularnego posytania dziecka na zajecia szkolne,

egzekucyjnego do Urzedu Miasta,

ds. nieletnich.

ZAZYWANIE
NARKOTYKOW

. nauczyciel po stwierdzeniu, ze uczen jest po zazyciu

. pedagog szkolny podejmuje dalsze dziatania stosownie do

. pedagog szkolny przeprowadza rozmowe wychowawczo -

. konsultacje w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, badz
. zawieszenie w prawach ucznia z réwnoczesnym obnizeniem

. przeniesienie do innej klasy.

narkotyku, powiadamia o tym pedagoga szkolnego,

sytuacji (wezwanie rodzicow, by zabrali dziecko do domu,
wezwanie pogotowia, zawiadomienie policji),

ostrzegawcza z uczniem, zawarcie kontraktu motywujacego
do zmiany zachowania,

w Poradni Profilaktyki Terapii Uzaleznien,

oceny z zachowania,

c) Tryb odwotawczy w przypadku otrzymania kary

Uczen ukarany moze w ciggu 7 dni od chwili ukarania ztozy¢ pisemne odwotanie do

dyrektora szkoty.

Dyrektor w ciggu 7 dni od chwili wptyniecia i po zasiegnieciu opinii Rzecznika Praw
Ucznia podejmuje ostateczng decyzje.

2. SYSTEM WZMOCNIEN POZYTYWNYCH

Nie mozna w dziataniach wychowawczych poprzesta¢ tylko na karaniu. Jesli karzemy powinnismy
takze nagradzac¢ swoich ucznidw. Nalezy pracowa¢ nad potaczeniem nagradzania i doceniania
pozytywnego zachowania jako metody uczenia postaw i zachowan akceptowanych spotecznie.
Pochwaty pozwalajg uwierzy¢, ze kazdy uczen moze zmieni¢ swoje zachowanie.

System wzmocnien pozytywnych obejmuje jasno sprecyzowane kryteria:

Pisemna pochwata anuluje jedna z otrzymanych kar np. upomnienie wychowawcy,

nagane dyrektora,

System pochwat na apelach porzadkowych,
System pochwat w dokumentacji szkolnej( prezentacja osiggnie¢ ucznidw na stronie
internetowej szkoty, na tablicy ,Nasi najlepsi”, w gazetce szkolnej).
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X. Plan dziatan wychowawczych

OSOBY
CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACII OCZEKIWANE EFEKTY | ODPOWIEDZ.
ZNAJOMOSC Zapoznanie uczniéw, omdwienie z rodzicami znajomosé dyrektor ,
ZADAN SZKOLY rodzicéw i nauczycieli i uczniami: dokumentacji wychowawcy,
z obowigzujacymi - Statutu Szkoty, regulujacej zycie nauczyciele
dokumentami - Programu szkoty,
regulujgcymi zycie Wychowawczego, $wiadome
szkoty - Programu uczestnictwo uczniow
Profilaktycznego, i rodzicow w procesie
- Wewnatrzszkolnego wychowawczym
Systememu Oceniania szkoty
ROZPOZNAWANIE Okreslenie potrzeb przeprowadzenie wywiadu poprawa sytuacji dyrektor,
SRODOWISKA ucznia i form pomocy $rodowiskowego z rodzicami uczniéw wychowawcy,
RODZINNEGO uczniéw klas I, pedagog
UCZNIOW I ICH indywidualne rozmowy
POTRZEB Z uczniami i rodzicami,
wspotpraca z instytucjami
wspomagajacymi,
wspotpraca z pedagogiem
ADAPTACIA 1 Nawigzywanie organizacje zajec poprawne kontakty wychowawcy

INTEGRACIJA
ZESPOLU
KLASOWEGO

serdecznych i bliskich
kontaktéw w grupie
rowiesniczej,
Pogtebianie wiedzy o
swojej klasie,
Szanowanie
wspodlnego dobra,
Respektowanie regut
i norm zachowania

w grupie,
Respektowanie
szkolnego regulaminu
i zasad wspotzycia,
dotrzymywanie
terminow i umoéw,
Bezpieczna zabawa

i korzystanie ze
sprzetu szkolnego,
Bezpieczny powrot

integracyjnych na szczeblu
klasowym i szkolnym,
organizacja i udziat w
uroczystosciach klasowych
i szkolnych,

organizacja i udziat w
wycieczkach, rajdach
klasowych i szkolnych,
codzienne wdrazanie do
uzywania form
grzecznosciowych

i kulturalnego zachowania,
organizowanie zespotow
wzajemnej pomocy w hauce
tj. grup wsparcia

i samopomocy,
przydzielanie statych zadan
w klasie, szkole np.
samorzad klasowy,

rowiesnicze,
poszerzenie wiedzy
o wiasnej klasie,
zdobycie umiejetnosci
wspodtistnienia w
grupie,

wzajemna pomoc

i zrozumienie,
prawidiowe relacje
wychowawca -
uczen,
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ze szkoty,

Budowanie
prawidtowych relacji
wychowawca - uczen,
Zachowywanie sie

w sposoéb kulturalny

i akceptowany
spotecznie

redagowanie gazety, pomoc
w bibliotece szkolnej, pomoc
osobie niepetnosprawnej

WSPIERANIE
INDYWIDUALNEGO
ROZWOJU UCZNIA,
KSZTALTOWANIE
PRAWIDLOWYCH
POSTAW

Poznanie siebie,
odkrywanie wiasnej
odmiennosci

i indywidualnosci,

¢wiczenia na poznanie
wartosci samego siebie,
opowiadanie o sobie,
rozmowy, odgrywanie
scenek, gry dramatyczne,
ogladanie fotografii
rodzinnych,

elementy pedagogiki
zabawy, gromadzenie
informacji na swoj temat,
¢wiczenia na rozwijanie
wyobrazni,

rozwigzywanie problemow o
charakterze emocjonalnym,
pozwalajgce na odgrywanie,
przezywanie, analizowanie
emocji

samoocena zwigzana
Z poczuciem wartosci
wilasnej osoby,
okreslenie
indywidualnych cechy
charakteru i wygladu,
akceptowanie swoich
doswiadczen, siebie
samego,
przewidywanie
wiasnych reakcji

i umiejetnos¢
panowania nad nimi,
poznanie swoich
mochych i stabych
strony (wad i zalet)

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog

Rozwijanie wiasnych
zainteresowan
i uzdolnien

analizowanie osobistych
zainteresowan,
inicjowanie wymiany
doswiadczen uczniow,
prezentacje, dyskusje,
debaty dotyczace
zainteresowan (np. hobby)
i uzdolnien,

poznanie technik
zapamietywania i uczenia
sig,

wspolne przezywanie,
tworzenie

okreslenie swoich
zainteresowan i
uzdolnien,
stosowanie
réznorodnych technik
wspomagajacych
proces
zapamietywania

i uczenia sie,

wybor zajed
pozalekcyjnych
lektury, towarzystwa,
metod pracy, rodzaju
rozrywki czy sposobu
spedzania czasu
zgodnie z wtasnymi
zainteresowaniami

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
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WSPIERANIE
INDYWIDUALNEGO
ROZWOJU UCZNIA,
KSZTALTOWANIE
PRAWIDLOWYCH
POSTAW

i uzdolnieniami,
rados$¢ z przezywania
lektury, twdrczosci
plastycznej,
muzycznej,
uprawiania sportu

Budowanie systemu
i hierarchii wartosci

ksztattowanie ogdlnie
przyjetej hierarchii wartosci,
wspomaganie ucznidéw

W procesie rozpoznawania

i rozumienia wartosci oraz
w osobistym wysitku
tworzenia wewnetrznie
akceptowanej ich hierarchii,
rozwigzywanie problemow
osobistych uczniow
zwigzanych z ich
funkcjonowaniem w szkole,
odwotanie sie do autorytetu,
rozwigzywanie problemow
o charakterze etycznym

i spotecznym,

prowadzenie ,studium
przypadku” np. zdarzenia,
biografii znanej postaci,
organizowanie debaty,
przygotowanie gtosu

w dyskusji,

przekazywanie pozytywnych
wartosci przez wlasng,
postawe nauczyciela -
wychowawcy,
organizowanie imprez
okolicznosciowych,

udziat uczniéw akcjach
charytatywnych,
organizowanie pomocy
kolezenskiej,

zrozumienie i odrdznienie
pojec: idol, autorytet,
ksztattowanie postaw
tolerancji wobec otoczenia,

znajomosc¢ ogdlnie
przyjetego systemu
wartosci,
rozrdznianie
zachowan
pozadanych od
niepozadanych

u siebie i innych
ludzi, wtasciwe
reagowanie na zlo,
wskazywanie
cenionych zaréwno
W zyciu rodzinnym,
spotecznym jak

i narodowym
waznych wartosci, a
zwitaszcza
postepowanie
zgodnie z tymi
wartosciami,
wypetnianie wiasnych
obowigzkow z
przekonaniem o ich
zasadnosci

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
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DECYDOWANIE O
SOBIE,
PRZYGOTOWANIE
DO ZYCIA W
SPOLECZENSTWIE

Ksztattowanie
wiasciwej postawy
wobec ludzi

¢wiczenia w doskonaleniu
umiejetnosci
interpersonalnych
(udzielaniu komunikatu ,ja”,
aktywnego stuchania i
unikania barier
komunikacyjnych),
¢wiczenia, odgrywanie
scenek czy symulacje
sytuacji szkolnych
ksztattujgce zachowania
asertywne,

¢wiczenia umiejetnosci
odmawiania tzw. ,sztuka
mowienia nie” narkotykom,
papierosom i alkoholowi,
¢wiczenia rozwijajace
konstruktywne
rozwigzywanie konfliktow,
¢wiczenia dotyczace
koncentracji i sposobdéw
radzenia sobie ze stresem,
udziat w akcjach
dobroczynnych,

scenki czy debaty szkolne
o prawach i obowigzkach
ucznia

rozwigzywanie
problemoéw,
przeciwstawianie sie
niesprawiedliwosci
czy niestusznej opinii,
dostrzeganie potrzeb
witasnych i innych
ludzi,
wykorzystywanie

w kontaktach
interpersonalnych
umiejetnosci
komunikowania sie,
bycie dobrym
stuchaczem,
zachowywanie sie
asertywnie w
kontaktach z innymi,
$wiadome
przeciwstawianie sie
namowom siegania
po narkotyki, alkohol,
odrzucenie
niekorzystnej
propozycje np.
spedzenia czasu,
doboru towarzystwa
oraz uzasadnienie

i wyjasnienie skutkow
takiego wyboru, miec
wtasne zdanie

w takich sprawach,
konstruktywnie
radzic¢ sobie

z sytuacjami
konfliktowymi

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog

Ksztattowanie
wiasciwych postaw
prospotecznych

dostarczanie wiedzy na
temat norm i wartosci
demokratycznych oraz ich
znaczenia dla
funkcjonowania spotecznosci
szkolnej, lokalnej i panstwa

ocenianie wydarzen
spotecznych,
politycznych

i gospodarczych na
podstawie norm

i wartosci

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
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demokratycznego,
organizowanie debat,
dyskusji nt. praktycznych
zastosowan zasad i
procedur demokratycznych
w spotecznosci szkolnej,
organizowanie wyboréw do
Rady Ministrow zgodnie

z obowigzujacymi normami
i wartosciami
demokratycznymi,
dyskusje, wywiady czy
prelekcje nt. norm i wartosci
zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej,
zaktadanie fikcyjnej
dziatalnosci gospodarczej -
praca w grupach,
dziatalno$¢ charytatywna
uczniow

demokratycznych,
wspieranie
samorzgdnosci
szkolnej,
przedsiebiorczosg,
stosowanie zasad
etyczne zycia
gospodarczego (np.
rzetelna praca,
punktualnosg,
uczciwosé,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownosg,
dotrzymywanie stowa
i uczciwa
konkurencja),
dziatalnos¢
charytatywna - bycie
wolontariuszem

Ksztattowanie kultury
osobistej

propagowanie zasad savoir-
vivre,

podnoszenie poziomu
znajomosci zasad dobrego
zachowania wsréd ucznidéw
i w érodowisku (konkursy,
prelekcje, pogadanki,
ankiety, zabawy),
wyrabianie szacunku dla
0s0b dorostych,

dbanie o higiene osobistg

i stréj uczniowski,
wyrabianie postawy
odpowiedzialnosci za mienie
szkolne i cudzg wtasnos¢,
wpajanie zasady
odpowiedzialnego
traktowania obowigzkéw
szkolnych

taktowne zachowanie
sie w réznych
sytuacjach,
reagowanie na
przejawy
niekulturalnego
zachowania,
propagowanie zasad
dobrego zachowania
wérad innych,
szanowanie siebie

i innych,
szanowanie swojej

i cudzej wiasnosci,
reagowanie na
przejawy
wandalizmu,

godnie
reprezentowanie
szkoty (strdj,
zachowanie)

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
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PRZYGOTOWANIE Pomoc uczniom w zajecia z uczniami Zna swoje wychowawcy,
UCZNIOW DO okresleniu swoich w okreslaniu zainteresowan zainteresowania pedagog,
PODJECIA mocnych stron, i umiejetnosci realizowane i umiejetnosci, pielegniarka,
TRAFNEJ] zainteresowan oraz na godzinach poszerzona wiedza nauczyciel
DECYZJ1I predyspozycji, wychowawczych, 0 konkretnych WOS-u,
DOTYCZACE)] Przygotowanie spotkaniach z pedagogiem, grupach nauczyciele
WYBORU SZKOLY uczniéw klas III do ¢wiczenie umiejetnosci zawodowych, jezyka
I ZAWODU dokonania trafnego pisania pism urzedowych Zna swoje polskiego
wyboru dalszego (podanie, CV, list predyspozycje na
kierunku i poziomu motywacyjny) na lekcjach podstawie testow,
ksztatcenia, WOS-u, jezyka polskiego, zna stote zawodu,
Pomoc uczniom w zajecia w klasach III czynnosci, warunki
pogtebianiu wiedzy o dotyczace wyboru szkoty pracy, wymagania
interesujacych ich ponadgimnazjalnej i zawodu psychofizyczne, jakie
zawodach, realizowane na godzinach stawia okreslony
Przygotowanie do wychowawczych, zawod przed
aktywnosci spotkaniach z pedagogiem, kandydatem,
zawodowej organizowanie wycieczek do zna drogi prowadzace
i odnalezienia sie na biur i zaktaddw pracy, czy do zdobycia
rynku pracy, Powiatowego Urzedu Pracy, okreslonego zawodu,
Egzamin konczacy wyjscia uczniéw klas III do zna szkoty
nauke w gimnazjum szkot ponadgimnazjalnych ponadgimnazjalne
jako czynnik w ramach ich Dni w najblizszej okolicy
ubiegania sie Otwartych, oraz warunki
0 przyjecie do szkoty spotkania uczniéw klas III przyjecia do nich,
ponadgimnazjalnej z dyrektorami szkot analizuje zmieniajacy
ponadgimnazjalych, sie rynek pracy,
spotkania uczniéw klas III zna, jakie dokumenty
z pracownikami Poradni potrzebne sg do
Psycholog.-Pedagogicznej, podjecia nauki
rozmowy indywidualne w wybranej szkole
z pedagogiem szkolnym
PROPAGOWANIE Stwarzanie warunkdéw wdrazanie ucznidéw do troski dbanie o higiene nauczyciele,

ZDROWEGO STYLU
ZYCIA

do ksztattowania
zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu w
szkole i poza szkoftq,
Stosowanie zasad
higieny osobistej

o wtasne zdrowie , higiene
osobistg i estetyczny
wyglad poprzez:
- prelekcje pielegniarki
szkolnej,
- zajecia wychowania
do zycia w rodzinie,
- godziny wychowawcze,
podnoszenie sprawnosci

osobistq i estetyczny
wyglad,

dbanie o swojq
sprawnosc¢ fizycznag,
potrafi szukad
pomocy

w przypadku
zagrozenia zdrowia

i zycia,

zwilaszcza
nauczyciele
w-f,
pielegniarka,
wychowawcy,
pedagog
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PROPAGOWANIE
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA

fizycznej poprzez aktywny
udziat w lekcjach w-f, SKS,
zawodach sportowych,
pogadanka i instruktaz
dotyczacy bezpieczenstwa
w szkole i poza nig
(spotkanie z policjantem
oraz instruktaz z udzielania
pierwszej pomocy)

udziat w zajeciach kot

zainteresowan

« Poznanie zasad
racjonalnego zywienia
i uSwiadomienie
korzysci stad
ptynacych

poznanie zasad
prawidtowego odzywiania
sig,

spotkanie z lekarzem,
pielegniarka,

dyskusja na temat anoreks;ji
i bulimii, czyli jadtowstretu
psychicznego,

konkursy, wystawy czy
artykuty w gazecie szkolnej,
systematyczne
kontrolowanie prawidtowej
postawy uczniéw w tawkach
- dbanie o prawidtowa
postawe ciata

przestrzega zasady
prawidiowego
odzywiania sie,
prawidiowa postawa
ciata,

$wiadomy wybor
zdrowej zywnosci,
stosowanie zasady
prawidiowego
odzywiania w zyciu
codziennym

nauczyciele,
pielegniarka,
lekarz,
wychowawcy,
pedagog

Propagowanie zdrowego
stylu zycia bez
papierosow, alkoholu
oraz zazywania
narkotykow, lekow.

diagnozowanie
podstawowych zagrozen
w szkole,

uswiadamianie zgubnych
skutkow:

- palenia papierosow,

- spozywania alkoholu,

- zazywania narkotykow
- zazywania lekéw,

w trakcie godzin
wychowawczych, spotkan
z pedagogiem,
propagowanie mody na
,hiepicie, niepalenie,
niebranie”,

pokazywanie sposobow
radzenia sobie z natogami
podczas spotkan

prowadzenie
zdrowego stylu zycia
bez papieroséw,
alkoholu,
narkotykow,
$wiadomosc¢
szkodliwego wptywu
wszelkich uzywek na
organizm cztowieka,
zachowywac sie
asertywnie wobec
uzaleznien

nauczyciele,
pielegniarka,
lekarz,
wychowawcy,
pedagog
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z pedagogiem,
psychologiem,

nauka asertywnosci przez
gry symulacyjne w czasie
lekcji wychowawczych,
organizowanie ¢wiczen
rekreacyjnych, konkurséw
sprawnosciowych,
wycieczek,

spotkania z lekarzem,
pielegniarka,

promowanie idei zdrowego
trybu zycia w $rodowisku
szkolnym i lokalnym

WALKA zZ
PRZEMOCA 1
AGRESIJA

Uswiadomienie
przyczyn agresji i jej
rodzajow,
Ksztattowanie
umiejetnosci
wyrazania emocji,
Wyrabianie postawy
radzenia sobie z
wiasna i cudza
agresja,
Uswiadamianie
nastepstw i zagrozen
wynikajacych z
dziaftania
agresywnego,
Ksztattowanie
postawy asertywnosci,
Propagowanie wzordéw
postaw do
nasladowania,
Mobilizowanie do
zdobycia kontroli nad
wiasng staboscig i
agresywnym
zachowaniem

diagnozowanie przejawow
agresji i przemocy
rowiesniczej,

poznanie istoty agresji,
prawidiowego reagowania
na agresje, umiejetnosci
wyrazania emocji

i asertywnego zachowania
podczas godzin
wychowawczych, spotkan
z pedagogiem,
psychologiem

poznanie nastepstw

i zagrozen wynikajacych
z dziatania agresywnego
podczas spotkan

z policjantem

reagowanie na
wszelkie przejawy
agresji,

wyrazanie wiasnych
emocji, zachowujac
sie zgodnie

z przyjetymi
normami,

radzenie sobie

Z wiasng i cudza
agresja,
ponoszenie
odpowiedzialnosci za
swoje zachowania,
przyjmowanie
postawy asertywnej

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog
szkolny,
pracownicy
szkoty
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BUDOWANIE

Poznawanie historii

realizowanie tematyki

dostrzeganie

nauczyciele,

POZYTYWNEGO szkoty i jej osiggniec, 0 osobie Patrona szkoty na znaczenia i zastug | wychowawcy,
OBRAZU SZKOLY Popularyzowanie godzinach wychowawczych, Ksiecia Siemowita IV | opiekun RM,
POPRZEZ sylwetki Patrona lekcjach historii i innych dla naszego miasta, | nauczyciel
KULTYWOWANIE Ksiecia Siemowita IV formach zajec, regionu, biblioteki
I TWORZENIE w Srodowisku organizowanie konkurséw propagowanie szkoty
JEJ TRADYCII szkolnym, lokalnym i wiedzy o Patronie, i postaci Patrona
ogodlnopolskim organizowanie uroczystosci Ksiecia Siemowita IV

szkolnych ku czci Patrona, w $rodowisku,

prowadzenie kroniki szkoty, pielegnowanie

strony internetowej i gazetki tradycji szkolnych,

szkolnej, identyfikowanie sig

dbanie o wystroj szkoty oraz Ze swojq szkotq,

pracowni,

organizowanie wystaw prac

uczniow
KSZTALTOWANIE Zapoznanie uczniow poznawanie historii, kultury rozumie pojecia: wychowawcy,
SZACUNKU I Z obrzedami i i tradycji ojczyzny na tozsamos¢ narodowa, | nauczyciele
WIEZI Z KRAJEM tradycjami lekcjach historii, WOS-u i ojczyzna, obywatel, j.polskiego,
0OJCZYSTYM ORAZ narodowymi i godzinach wychowawczych, demokracja, WOS-u i
POSZANOWANIA kulturowymi, organizowanie akademii, panstwo, nardd, historii,
DLA DZIEDZICTWA Uwrazliwienie na apeli i uroczystosci patriotyzm, opiekun RM,
NARODOWEGO specyfike dziejow i szkolnych utozsamia sie nauczyciel

tradycji naszego uczestnictwo w obchodach Z wiasng ojczyzna, biblioteki

narodu,
Ksztattowanie
szacunku dla symboli
narodowych,
Wzbudzanie checi do
uczestnictwa w
obchodach $wiat
panstwowych,
Rozwijanie szacunku
dla miejsc pamieci
narodowej,
Ksztattowanie
postawy patriotyzmu,
Znajomos¢
Konstytucji, Deklaracji
Praw Cztowieka,
Deklaracji Praw
Dziecka, Karty Praw

Swigt narodowych,
panstwowych i religijnych,
dbanie o szacunek dla
symboli narodowych,
odwiedzanie miejsc pamieci
narodowej, muzeow i
wystaw,

organizowanie wycieczek
krajoznawczych

obchodzi i szanuje
tradycje i obyczaje
rodzinne, szkolne,
regionalne

i narodowe,

zna bohaterow
narodowych i ich
wkiad w rozwoj
cywilizacji,

z szacunkiem
podchodzi do symboli
narodowych (godta,
hymnu), piesni
patriotycznych,
darzy szacunkiem

i mitoscig ojczyzne,
dostrzega piekno
witasnego kraju,
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Rodziny, Konwencja

o prawach dziecka,

Europejska konwencja

0 ochronie praw

cztowieka i

podstawowych

wolnosci,

Znajomos¢ praw

i powinnosci

obywatelskich

i wynikajacych z nich

postaw,

Realizowanie $ciezek

edukacyjnych:

- kultura polska na tle
cywilizacji
$rodziemnomorskiej,

- edukacja

godnie zachowuje sie
w miejscach pamieci
narodowej,

godnie reprezentuje
swoj kraj, zwtaszcza
za granicaq.
kulturalnie egzekwuje
wiasne prawa

i szanuje prawa
innych,

europejska
KSZTALTOWANIE Ksztattowanie poznanie historii i tradycji « szacunek do tradycji wychowawcy,
POCZUCIA } postawy patriotyzmu swojego regionu na lekcjach i zZwyczajow swojej nauczyciele,
PRZYNALEZNOSCI wobec swojej ,,Matej historii, WOS-u i godzinach rodziny i swojego szczegolnie
DO ,,MALE] Ojczyzny”, uczenie wychowawczych, regionu, nauczyciele
OJCZYZNY" szacunku do historii organizowanie spotkan ze e orientowanie sie historii i jezyka
i tradycji regionu znawcami historii regionu, w historii, podaniach | polskiego
organizowanie wycieczek po i legendach
najblizszej okolicy, zwigzanych
organizowanie konkurséw Z regionem,
wiedzy o regionie, e aktywny udziat w
udziat w kulturalnym zyciu konkursach wiedzy
miasta 0 regionie
KSZTALTOWANIE Pogtebianie wiedzy o poznanie geografii, kultury e postuguje sie wychowawcy
TOZSAMOSCI geografii, kulturze i i historii panstw jezykiem obcym na nauczyciele:
EUROPEJSKIE] historii panstw europejskich na lekcjach poziomie geografii,
europejskich, geografii, historii, WOS-u, umozliwiajgcym historii,
Budzenie $wiadomosci j.polskiego, j.angielskiego swobodng WOS-u,
Ljestem Polakiem, i j.niemieckiego konwersacje, j.polskiego,

jestem
Europejczykiem”,
Rozwijanie
umiejetnosci

nawigzanie kontaktu

z rowieénikami z innych
krajow,

udziat w konkursach wiedzy

zna historie, tradycje
i zwyczaje innych
narodoéw,

utrzymuje kontakty

j.angielskiego,
j.niemieckiego
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potrzebnych o Unii Europejskiej, z rowiesnikami
W hawigzywaniu realizowanie Sciezki: z innych krajow.
wspotpracy edukacja europejska.
europejskiej na
poziomie
indywidualnym,
grupowym
i panstwowym,
KSZTALTOWANIE Ksztattowanie systematyczne dbanie wrazliwos¢ na piekno | nauczyciel
AKTYWNYCH wrazliwosci na o rosliny w klasach, zielen przyrody, biologii,
POSTAW estetyke otoczenia, wokot terenu szkoty, wiedza z zakresu chemii
EKOLOGICZNYCH Ksztattowanie nawyku udziat w akcjach ekologii, wychowawcy,
ochrony srodowiska ekologicznych np. wiasciwe zachowanie
i czystosci otoczenia ~Sprzatanie swiata”, sie na obszarach
wycieczka do: chronionych,
>oczyszczalni Sciekdw znajomosc¢ zagrozen
>Gostyninsko- $rodowiska
Wioctawskiego Parku naturalnego
Krajobrazowego ,
quizy i konkursy
Rozwijanie zapoznanie na lekcjach $wiadomos¢ wptywu | nauczyciel
odpowiedzialnosci biologii: cztowieka na biologii,
cztowieka za jego - ze zrodtami naturalne chemii,
wptyw na srodowisko zanieczyszczen $rodowisko, wychowawcy,

przyrodnicze

atmosfery, wody, gleby
na lekcjach biologii,

- skutkami zmian
w $rodowisku i ich
wptywie na zdrowie
cztowieka,

- zaleznoscig stanu
$rodowiska od
dziatalnosci cztowieka,

organizowanie dziatan

stuzacych poprawie stanu
srodowiska w najblizszym
otoczeniu,

udziat w akcji ,,Sprzatanie

$wiata” ,

prace plastyczne

z materiatow odpadkowych,

zaznaczanie sztucznych

segregowanie
odpadow

w gospodarstwie
domowym i poza
nim,

dbanie o zachowanie
fadu i porzadku w
najblizszym
otoczeniu,
wykonanie
kompostownika
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wysypisk $mieci na mapach
najblizszej okolicy,
wycieczka na najblizsze
wysypisko odpadkow
komunalnych w Gostyninie

KSZTALTOWANIE
POSTAW
CZYTELNICZYCH 1
MEDIALNYCH

Rozwijanie

i utrwalanie
zainteresowan oraz
nawykow
czytelniczych

korzystanie ze zbiorow
bibliotecznych (lekcje
w bibliotece szkolnej),
kulturalne obcowanie
z ksigzka

umiejetnosé
wyszukiwania
materiatow na
okreslony temat za
pomocg katalogéw
i kartotek

nauczyciel
biblioteki

Cwiczenie
umiejetnosci
korzystania z réznych
zrédet informacji

korzystanie z informacgji
zamieszczonych w
internecie czy
komputerowych programach
edukacyjnych,

swobodna tworczos¢
literacka, muzyczna

o historii radia i kina
polskiego,

opracowywanie wystaw

o tematyce medialnej,
wydawniczej, radiowej,
multimedialnej,
telewizyjnej, teatralnej

i filmowej,

opracowywanie scenariusza,
reportazu fotograficznego
lub dzwiekowego,
zorganizowanie spotkania
z wybitnymi twdércami radia
i filmu polskiego,
redaktorem lub
dziennikarzem,

wycieczka do telewizji

w ramach Dnia Otwartego
Telewizji

swobodna wypowiedz
na dowolne temat,
wyszukiwanie
informacji z réznych
zrédet medialnych,
opracowanie
prostego materiatu
promocyjnego,
korzystanie

z internetu,
komputerowych
programow
edukacyjnych

bibliotekarz,
nauczyciele
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XI. Wspoltpraca z rodzicami

Obowiazki szkoty

organizowanie zebran rodzicow informujacych o kierunkach pracy w szkole,

organizowanie zebran rodzicow informujacych o systemie oceniania, klasyfikowania

i promowania uczniéw,

organizowanie konsultacji dla rodzicéw w ramach ,dni otwartych” szkoty - informacje

0 postepach w nauce, zachowaniu miodziezy,

pomoc rodzicom we witasciwym uksztattowaniu mtodego cztowieka- wpajanie wartosci pracy,
dobra i mitosci.

Oczekiwania szkoly wobec rodzicéw

uczestniczenie w zebraniach rodzicow, comiesiecznych ,dniach otwartych”, prelekcjach
poswieconych zagadnieniom wychowawczym,

angazowanie rodzicéw do prac na rzecz klasy i szkoty,

pomoc w organizowaniu imprez i wycieczek szkolnych,

zainteresowanie problemami, postepami w nauce i zachowaniem witasnego dziecka,
dbanie o realizacje obowigzku szkolnego wtasnego dziecka,

dbanie o odpowiedni stréj i wyglad dziecka,

pozyskiwania sponsoréw w celu materialnego wsparcia szkoty.

XII. Postepowanie w przypadku dzieci o szczegdinych
potrzebach edukacyjnych

W przypadku dzieci o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych szkotla

organizuje pomoc psychologiczno - pedagogicznag.

1. Korzystanie z pomocy psychologiczno - pedagogicznej jest dobrowolne
i nieobowigzkowe. Szkota udziela pomocy uczniom, ktérym z przyczyn rozwojowych
lub rodzinnych potrzebna jest pomoc i wsparcie a takze organizuje wspétdziatanie

z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz innymi instytucjami $wiadczacymi
poradnictwo i specjalistyczng pomoc dzieciom i mtodziezy.

2. Pomoc pedagogiczno-psychologiczng organizuje dyrektor szkoty. Moze byc¢ ona udzielana
na wniosek ucznia, rodzicéw, nauczyciela uczacego, pedagoga, poradni psychologiczno-

pedagogicznej.
3. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega na:

. diagnozowaniu srodowiska ucznia,

. rozpoznawaniu potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb ucznia

i umozliwianiu ich zaspokojenia,

. rozpoznawaniu przyczyn trudnosci w nauce i niepowodzen szkolnych,
. organizowaniu réznych form pomocy,
. wspieraniu nauczycieli w organizowaniu wewngtrzszkolnego systemu doradztwa,
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. udzielaniu nauczycielom pomocy w dostosowaniu wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych przez nich programéw nauczania do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia
i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sie, uniemozliwiajgce
sprostanie tym wymaganiom, oraz stosowaniu réoznych sposobow
indywidualizowania ucznia, takich jak: regulowanie czasem przeznaczonym na
prace, dobor odpowiednich metod nauczania, stawianie celéw indywidualnych,
zindywidualizowang kontrole wynikéw nauczania oraz organizowanie pomocy
kolezenskiej,

. wspieraniu rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych,
. umozliwianiu rozwijania umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli,
. podejmowaniu dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

Podejmowane zadania sa realizowane we wspétpracy z:

] rodzicami,

. nauczycielami i innymi pracownikami szkoty,

. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, lub poradniami specjalistycznymi,
. innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy.

Formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej to organizowanie:

. zaje¢ korekcyjno- kompensacyjnych, logopedycznych oraz innych o charakterze
terapeutycznym,

. zaje¢ dydaktyczno - wyréwnawczych,

. nauczania indywidualnego,

. zajec psychoedukacyjnych dla uczniéw, rodzicéw (w formie zajec¢ otwartych),

. porad dla uczniéw,

. porad, konsultacji i warsztatéw dla rodzicow .

Objecie ucznia zajeciami wymaga zgody rodzicow/ prawnych opiekundw.

O objeciu wucznia zajeciami specjalistycznymi decyduje dyrektor szkoty. Udziat
ucznia w zajeciach trwa do czasu zlikwidowania zalegto$ci w uzyskaniu osiggniec
edukacyjnych, ztagodzenia, badz wyeliminowania zaburzen stanowigcych powdd
objecia ucznia dang forma pomocy.

Dyrektor w ramach realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki organizuje dziatania
wychowawcze i zapobiegawcze wsrdéd dzieci zagrozonych uzaleznieniem. Organizuje
edukacje prozdrowotng i promocje zdrowia.

Nad realizacja pomocy psychologiczno- pedagogicznej czuwa pedagog szkolny.

26



